





VERTICALITEIT

Het heheersen van de technieken

Voor een optimale veiligheid en doeltreffendheid, vereist het werken op
hoogte een maximale nauwkeurigheid en een uitstekende technische
vaardigheid. Het verwerven van deze competenties moet worden
verzekerd door middel van een specifieke opleiding en een regelmatige
training aangepast aan elk niveau van interventie.

Petzl geeft de raad om systematisch een beroep te doen op een
gespecialiseerde instelling voor alle opleidingen.

De voorbeelden van toepassingen in de volgende pagina's illustreren
enkele van de gebruiken in het milieu van de verticaliteit.

De middelen om zich te heschermen

In het merendeel van de gevallen, moeten de collectieve
beveiligingsystemen als eerste worden gebruikt. Toch is het gebruik
van Persoonlijk Bescherming Middelen (PBM) toegelaten in enkele
specifieke gevallen:

* het gebruik van externe toegangsmiddelen is niet mogelijk (platform,
bootsmanstoeltje, enz...),

* de installatie van collectigve beveiligingen is technisch gezien
onmogelijk,

* het gebruik van PBM kan het risico verminderen,

* de uit te voeren werkzaamheden zijn eenmalig en van korte duur.

Beveiligen van de interventies

Het gebruik van PBM in systemen voor werken op hoogte en
hulpverlening moet absoluut beantwoorden aan een aantal elementaire
regels.

« een onfeilbare keuze en plaatsing van de verankeringpunten: de
kwaliteit van de verankeringen is primordiaal voor de veiligheid. Het

verdelen van de belasting en het plaatsen van de toestellen is essentieel.

Dubbele of driedubbele verankeringen voor elk systeem garanderen een
optimaal veiligheidsniveau, in het bijzonder voor reddingsoperaties en
horizontaal gespannen touwen,

* een adequate installatie van de werkplaats: de installaties die

men plaatst voor het werken op hoogte of voor de hulpverlening
moeten eenvoudig en goed uitgevoerd zijn en moeten systematisch
gecontroleerd worden vodr hun ingebruikneming. Deze laatste operatie
zal des te sneller en doeltreffender kunnen gebeuren, als de montages
simpel en overzichtelijk zijn,

* de aanwezigheid van een extra beveiligingsysteem: telkens wanneer
dit mogelijk is, moeten de reddingsystemen samengaan met een
onafhankelijk beveiligingsysteem, zodat zij gelijktijdig de veiligheid van
de slachtoffers en de redders kunnen waarborgen (behalve in het geval
van zelf-evacuatie),

* een evacuatie-plan voor personen: in elke werksituatie op hoogte,
moet een evacuatieplan voorzien zijn om de werkploegen toe te laten
zichzelf te evacueren of om zich te laten evacueren in noodgevallen. De
PBM zijn aanvankelijk ontwikkeld voor het gebruik door één persoon
tegelijk. Wanneer deze uitrustingen ingezet worden om twee personen
simultaan te evacueren, zijn zij slechts toegelaten in zeer uitzonderlijke
gevallen: begeleide afdaling, neerlaten of hijsen van een draagberrie,
enz... In deze toepassingen:

- is het gebruik van de uitrustingen noch gecertificeerd, noch gedekt
door de richtlijn voor de persoonlijke bescherming tegen hoogtevallen,
- Zijn deze vitrustingen belast op de limiet van hun mogelijkheden: lees
aandachtig de gebruiksinstructies.
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VERTICALITEIT - WERKTECHNIEKEN

vorming is noodzakelijk.

handleidingen.

Onvolledige informatie. Raadpleeg de andere pagina’s, de gebruiksinstructies en de

Basisprincipes van het werken op hoogte

De werkplaatsheperking

Techniek waarbij men tracht te verhinderen

dat een persoon die op hoogte werkt

zich in een zone met een valrisico zou

begeven (principe van de leiband): leeflijn +
werkpositioneringgordel (de lengte van het touw
is 20 gekozen om te verhinderen dat de persoon
die op hoogte werkt zich in een zone begeeft
met een valrisico).

De antivalgordel

De risico's verbonden aan een val voorkomen
Het valstop-systeem heeft tot doel:

* de henodigde afstand om een val te stoppen,
te verminderen,

* de energie van de val te absorberen om de
valimpact op het menselijk lichaam te beperken,
* de gewonde persoon in een geschikte

positie te houden, om de gevolgen van het
bewegingloos hangen te verminderen.

1 - Een hindernis of de grond stoten

Het is noodzakelijk om de vereiste resterende
ruimte tot de grond te voorzien.

Deze vrijgelaten afstand is de resterende ruimte
die nodig is onder de gebruiker om geen
hindernis te raken tijdens een val: zie schema.
Opmerkingen:

* de leeflijnen of energie-absorbers mogen niet
langer zijn dan twee meter,

* de hoogte van een val moet steeds beperkt
worden tot een minimum.

* de berekening van de tirant d'air varieert in
functie van het gebruikte systeem: leelfijn,
energie-absorber, mobiele antival-beveiliging,
valblok...

2 - Een té hoge valimpact

Tijdens een val, mag de persoon die op hoogte
werkt in geen geval een valimpact van méér dan
6 kN ondergaan. Er zijn twee manieren mogelijk:
* zich er van gewissen dat de leeflijnen constant
bevestigd blijven op de verankeringpunten,
boven het hoofd, teneinde de valhoogte en de
valimpact die vrijkomt bij een val te beperken,

« als het niet mogelijk is om de val te beperken,
dan moet een schokdemper worden voorzien.
De meest frequente PBM (Persoonlijk
BeschermingsMiddel) met schokdemper zijn de
volgende: energie-absorbers en systemen met
dynamische touwen.

3 - Het bewegingloos hangen: verergert de
toestand van de persoon

Wanneer zich een val voordoet, is het valstop-
systeem ontworpen om de invioed van de
zwaartekracht op het menselijk lichaam te
minimaliseren (de valimpact verminderen,

de schok met een hindernis vermijden of
vertragen). Desondanks, zijn de gevolgen van
een val dikwijls heel ernstig.

Het onbeweeglijk hangen in een gordel, van om
het even welk model, kan ernstige fysiologische
letsels veroorzaken.

Deze treden weliswaar niet op wanneer een
persoon bij bewustzijn is omdat deze dan zelf
voortdurend de drukpunten in zijn harnas kan
verplaatsen.

Besluit: de werkploegen moeten geschoold

en getraind worden en autonoom zijn om

hulp te kunnen verlenen aan een bewusteloze
medewerker of die niet bij machte is om zichzelf
te redden.

Tirant d’air (vrije ruimte tot de grond)

De minimaal vereiste vrije ruimte met een ABSORBICA-I

N\
Lengte van de leeflijn +
karabiner=1,15m
NS
PN
Uitrek van de energie-
absorber = 0,7 m

Afstand tussen de
bevestiging van de
gordel en de voeten van
de gebruiker=1,5m

Minimale immobilisatie-
afstand boven de
grond=1m
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435m

Minimaal vereiste vrije ruimte

energie-absorber van 1,15 m (karabiner inbegrepen): 4,35 m.

Valfactor

De valfactor duidt de proportionele ernst van
een val aan.

Het betreft de verhouding tussen de hoogte
van de val en de lengte van het touw dat
beschikbaar is om de schokkracht van deze val
te absorberen.

Hij wordt als volgt berekend: valfactor = hoogte
van de val / lengte van het touw of leeflijn van
het systeem.

Factor 0 Factor 1 Factor 2
e r——0

ABSQORBICA-I, energie-absorber oK | ok | &
Eco—————=

JANE, leeffin zonder energie-absorber  OK &

De werkpositionering

Deze werkwijze laat de arbeider toe te werken
met de handen vrij en weerhouden door zijn
uitrusting:

«indien het risico van een val in de

diepte onbestaand is (licht hellend

dak): werkpositioneringgordel +
werkpositioneringleeflijn,

«indien er een valrisico bestaat (ongedekt
dak, dak dat niet beveiligd is door collectieve
beveiliging, te sterke helling, enz...):

antival- en werkpositioneringgordel +
werkpositioneringleeflijn + antivalsysteem.
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Moeilijke toegang en nauwe ruimten

Rope-access

Deze voortbewegingstechniek wordt systematisch toegepast in
afwezigheid van collectieve beveiliging (borstwering, beschermnet,
enz...) of wanneer men overhangende structuren heeft of werksituaties
waarbij geen externe interventiemiddelen kunnen ingezet worden
(hijshak, stelling, e.d.). Dit is ook het geval voor alle werken van

korte duur of daar waar het plaatsen van collectieve beveiliging niet
verantwoord is.

Het bereiken van de werkplaats gebeurt met behulp van touwen en met
toepassing van technieken ontleend aan de speleologie of het alpiene
klimmen. Dit kan gebeuren ofwel van bovenuit (deze techniek heeft de
voorkeur omdat ze veiliger is en eenvoudig te installeren), ofwel van
onder af (de voortbeweging wordt verzekerd door een voorklimmer die
bv. een touw rond een vast punt werpt om daarna te kunnen opklimmen
op touw, of door het toepassen van de alpiene techniek). Wanneer de
voorklimmer de touwen heeft geinstalleerd voor het voortbewegen en
het beveiligen, kunnen de andere hoogtewerkers in alle veiligheid de
werkplaats bereiken.

Nauwe ruimten

Alle tussenkomsten of werkzaamheden in nauwe ruimten brengen
specifieke moeilijkneden met zich mee die namelijk verband

houden met het gebrek aan plaats en de afwezigheid van autonome
voortbewegingmethodes. De ploeg kan bovendien geconfronteerd
worden met meerdere bijkomende moeilijkheden: de vereiste tijd, de
kwaliteit van de atmosfeer, de temperatuur, enz... Omdat hij zich niet
alleen kan verplaatsen en beveiligen, moet de ploegmaat systematisch
worden bijgestaan.

De toegang in nauwe ruimten gebeurt gewoonlijk van bovenuit met
behulp van een aangepast takelsysteem. De veiligheid van de arbeider
is verzekerd dankzij het gebruik van een manueel omkeerbaar systeem,
dat autonoom en betrouwbaar is, zonder externe energiebron, zodat
een snelle evacuatie mogelijk is in geval van een ongeluk of elekirische
stoornis.

ﬂ VERTEX BEST: comfortabele helm voor het werken op hoogte met resistente kinband om het risico te verminderen dat de helm wordt afgerukt bij
een val. B NAVAHO BOD CROLL FAST: antival- en werkpositioneringgordel aangepast aan het hangend voortbewegen met een geintegreerde centrale
CROLL stijgklem voor de opklim op touw. [l ASCENSION: ergonomische hand-stiigklem voor rechter- of linkerhand voor de opklim op touw.

ﬂ I'D S: polyvalent zelfremmend afdaal- en zekeringsapparaat waardoor men gemakkelijk de snelheid van de afdaling kan regelen, zich positioneren
op de werkplaats en korte opklimmen op touw kan uitvoeren. EASAP: mobiele antival-beveiliging, te installeren op een beveiligingstouw, werkzaam
zonder enige tussenkomst van de gebruiker. ﬂ PODIUM: zitje ontworpen voor langdurig hangend werken.

ﬂ PARALLEL: touw van 10,5 mm diameter voor moeilijke toegang.

De volledige uitrusting vindt u op pagina's 38 tot 135.
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